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1. denna téma: Maso, ryby, vajcia, strukoviny

Prezentacia z metodickeho listu ,,Stravuj sa zdravo*
Nazorné ukazky rybacich konzerv a roznych druhov strukovin.
Na farme - nastenka domacich zvierat a rozhovor o zvieratkach a ich
uzitku.
Sledovanie videa: Vylov ryb v Perine - Chyme a Bytci; Aké druhy
vajec pozname
Sut’aze : ryby — lov ryb a Cistenie ryb od Supin
vajcia —znesiem vajicko a zbieranie vajec
strukoviny = Popoluska prebera hrach



Prezentacia z metodického listu ,Stravuj sa
zdravo

V tento den sme pokracovali d’alSou témou. Opit’ sme vyuzili metodicky
list zo stranky http://tuul.sk/wp-content/uploads/2013/09/stravuj-sa-zdravo.pdf

MASO, VAJCIA A STRUKOVINY chs aluji oloem bislkovin aj vitawin B
anunerdlre lithy.

Hapriklad méiso doddva teln dve déledité nurverdlne lithy, mnok afelezo. Zinck
je délefity pre pelré a mdravé vlasy, nechty a pokodn. Felemn mi v e doveka
velnd wimanm farkemn . Tmodfoje prencs kyslika ko 2 plie do ostatich
Sl Tndského oxganizm.

MASO
Frommime réme druhy misa

- hovidsie = Jyavy I
@
- braviow zprasath

- hydinové =lordivey (Jorda, morka L katka, lns)
- mbie (kapor Q, pstdy, sardivkor, tordak, teska, losos)
Fendme réme vivhlorzmisa:

fobe Sl M salim @ pirky @ patity,
orbie kmwa.

VAIOIA
Hglastefie konmnujene slepatie vajda, ale v mekiorjch krgjinich sveta sa
jedia aj pitiosie, kafacie, prepelifie ainé vajia.

STRUKOVINY

Tosi faml’av, }\ran:h-.‘E €, icéovica, béb, sdjaa cier.

Pobravincewi pyramida odporifa mest derme 2 powie pobavin = skupiny
MASO, VATCIA A STRUKOVINY. Ked%: ide o nmoho sbanych potavin,

exdstaje velid vl modncs H, ako ich koo inovat’.

1 porde 51 napriklad:

famls + polievke + plitck misa = J
uraie stebuo + vajifho ra wikke = J

jofovicovy pivarck + rybia ndierkana krgei chldba = J

7 Moka 5: Skiste navbuitf daliie kowbineis (drofice) pobavin, kioré by ste
yeli 2 sk pivey wiiso, vadeia a strukeviny devme shonan s
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Nazorné ukazky rybacich konzerv a réznych druhov strukovin. Na
farme - ndstenka domacich zvierat a rozhover o zvieratkach a ich
uzitku

Po rozhovore o 3.poschodi potravinovej pyramidy sme si ukazali rozne
druhy rybacich konzeryv, strukovin a pomenovali sme jednotlivé uzitkové

zvierata zijuce na farme.




Sledovanie videa = Wilov ryb v Perine - Chyme a Bytci
Aké druhy vajec pozname

V blizkosti naSej obce sa nachadzaja rybniky, a preto sme si prezreli videa
o vylove ryb v Perine - Chyme a porovnavali sme ho s vylovom ryb v Byt¢i.
Prezreli sme si rozne druhy vajec, prirad’ovali ku komu patria (kuracie,
prepelicie, kacacie,...) a porovnavali sme ich vel’kost’.
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https://www.youtube.com/watch?v=Sm0dlWbqmPY

SutaZe

DneSny den sme sa rozhodli so Ziakmi zasut’azit’ si.

Ryby: lov ryb a ¢istenie ryb od Supin




Sliepka: znasanie vajicok a zbieranie vajec




Zaver

Zakladna Skola (neplnoorganizovana), Perin 145, 044 74 Perin — Chym
Sutorcikova Svetlana, 0903614656, sveta.sutor@post.sk

Zucastneni ziaci: L.(1. a 2. ro¢nik) — 15 ziakov
I1.(3. a 4. ro¢nik) — 14 ziakov

Pedagogovia: Mgr. Blanka Vinterova
Mgr. Tatiana PodZubanova
Mgr. Helena Sztrakova
Svetlana Sutorcikova

Nazov dennej témy: Miso, ryby, vajcia, strukoviny

Celkovy pocet ziakov Skoly: 35
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