


• Prezentácia z metodického listu „Stravuj sa zdravo“ 

• Názorné ukážky rybacích konzerv a rôznych druhov strukovín.  

 Na farme - nástenka domácich zvierat a rozhovor o zvieratkách a ich 

úžitku. 

• Sledovanie videa: Výlov rýb v Períne - Chyme a Bytči; Aké druhy 

vajec poznáme 

• Súťaže : ryby – lov rýb a čistenie rýb od šupín 

       vajcia – znesiem vajíčko a zbieranie vajec 

       strukoviny – Popoluška preberá hrach 

 



V tento deň sme pokračovali ďalšou témou. Opäť sme využili metodický  

list zo stránky http://tuul.sk/wp-content/uploads/2013/09/stravuj-sa-zdravo.pdf 

.  
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Po rozhovore o 3.poschodí potravinovej pyramídy sme si ukázali rôzne  

druhy rybacích konzerv, strukovín a pomenovali sme jednotlivé úžitkové  

zvieratá žijúce na farme.  



V blízkosti našej obce sa nachádzajú rybníky, a preto sme si prezreli videá      

o výlove rýb v Períne - Chyme a porovnávali sme ho s výlovom rýb v Bytči.  

Prezreli sme si rôzne druhy vajec, priraďovali ku komu patria (kuracie, 

prepeličie, kačacie,...) a porovnávali sme ich veľkosť.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Sm0dlWbqmPY 
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Dnešný deň sme sa rozhodli so žiakmi zasúťažiť si. 

 

Ryby: lov rýb a čistenie rýb od šupín 



Sliepka: znášanie vajíčok a zbieranie vajec 

 

 

 

 

 

 

 

Popoluška: preberanie (triedenie) strukovín 

 



Základná škola (neplnoorganizovaná), Perín 145, 044 74 Perín – Chym 

Sutorčiková Svetlana, 0903614656, sveta.sutor@post.sk 

 

Zúčastnení žiaci: I.(1. a 2. ročník) – 15 žiakov 

                           II.(3. a 4. ročník) – 14 žiakov 

 

Pedagógovia: Mgr. Blanka Vinterová 

                       Mgr. Tatiana Podžubanová 

                       Mgr. Helena Sztraková 

                               Svetlana Sutorčiková 

 

Názov dennej témy: Mäso, ryby, vajcia, strukoviny 

 

Celkový počet žiakov školy: 35 
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